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A PRIORI 

Anne-Sophie suppose qu'il faut préparer : 

 les différents chants qui correspondent aux différents temps de la messe pour la feuille de chant ; 

 lire les textes qui vont être lus et définir qui va les lire le jour de la messe ; 

 préparer la feuille de chant, l'illustrer ; 

 définir qui va faire la quête ; 

 réfléchir et rédiger les intentions de prière ; 

Janine nous rattrape en nous disant que tout est pensé par rapport aux messages des trois textes. 

PLANNING 

Les Papillons rejoindront l'équipe de Janine et Maryvonne qui préparent la messe de Tresses du 4ème et 5ème 
dimanche du mois. 

Les Papillons participeront à la préparation de la messe du 26/10/2014. 

Jeannine indique que la préparation a lieu habituellement le lundi matin mais elle va demander à Maryvonne 
si exceptionnellement, on pourrait changer l'horaire au lundi 20/10/2014 soir pour permettre à Anne-Sophie 
de participer. 

RESTITUTION 

AJOUT DU TEMPS DE PARTAGE SUR LE THÈME DE LA MESSE AVEC MICHEL 

VARACHAUD ET JANINE 

Pour compléter la préparation de la messe, les Papillons ont demandé à Michel VARACHAUD de se libérer un 
soir de semaine pour échanger sur le thème de la messe (ses origines, ce qui s'y passe, dans quel ordre et 
pourquoi). Ce temps d'échange a eu lieu le vendredi 10/10/2014. 



MICHEL A COMMENCÉ PAR NOUS DEMANDER CE QU'EST LA MESSE POUR NOUS. 

Encore une fois, Michel nous a bien surprises par la hauteur de sa propre réponse : Michel repense aux 
premières messes qui ont immédiatement suivi le jeudi saint au cours duquel Jésus lui-même a partagé le pain 
et le vin, sachant que le soir même il serait arrêté, flagellé. Avec quelle émotion les apôtres présents ce soir-là 
ont-ils dû reproduire les gestes de Jésus alors mort sur la Croix! 

>> Pour Michel, la messe c'est vivre ce partage, pour la rémission du péché et donner sa vie avec Jésus. 

Michel a donné sa dimension profonde à la messe: le plus important n'est pas l'hostie et toutes les 
précautions qui l'entoure, mais bien cette idée du corps livré et du sang versé. Tant qu'on se focalise sur l'hostie 
qu'il ne faut pas toucher avec les doigts ou avec les dents, on ne pense plus à la rémission des péchés. 

Quand on prie pendant la messe, c'est pour la rémission des péchés. Donc attention à ne pas sortir de l'église 
en souhaitant l'Enfer aux terroristes ou autres : alors qu'on vient juste de prier pour la rémission des péchés de 
tous les hommes. 

Pour Michel, l'importance est aussi dans la Communion de la communauté et dans le geste de se donner la 
Paix. 

JANINE NOUS A EXPLIQUÉ TOUT LE DÉROULEMENT DE LA MESSE 

Sur la base du "Prions en Eglise", Janine a repris tous les temps de la messe qui constituent un cheminement 
intérieur pour nous amener à lâcher notre quotidien, et nous élever en tant que chrétien : 

 Entre Dieu et nous : 

o On se met en présence de Dieu ; 

o On commence par reconnaître nos fautes et demander pardon : cela permet d'être plus réceptif 
pour la suite ; 

o On proclame la gloire de Dieu : après avoir reconnu notre place, on reconnaît celle de Dieu ; 

o Après avoir mis notre cœur en état d'accueil, on écoute la parole de Dieu ; 

o Michel rend actuelle cette parole que l'on médite et qui nous nourrit spirituellement ; 

o A ce stade, on est d'autant plus croyant et c'est avec beaucoup de ferveur qu'on exprime ce que 
l'on ressent, qu'on professe notre foi ; 

 Dieu pour tous les hommes : 

o On se tourne à présent vers nos frères auxquels on pense en adressant à Dieu des prières 
universelles : un papillon écoute chaque fois les prières universelles adressées à Dieu en se 
rappelant que Dieu est présent en chaque homme, et que quelque part, on doit s'interroger sur 
sa part de responsabilité dans l'accomplissement de ces prières ; 

o On contribue financièrement à la vie de l'Eglise : le fait que cela se passe au moment de la messe 
pose problème à un papillon qui trouve qu'il faudrait d'autres moyens de subvenir aux 
traitements des prêtres, en séparant cela de la messe ; 

o Le temps de l'eucharistie nous rappelle que par son sacrifice, rendu présent en chaque messe, 
Jésus Christ s'est offert par amour pour nous, afin de rétablir la communion entre Dieu et les 
hommes ; 

o Nous reprenons ensemble le Notre-Père en nous rappelant qu'il est aussi père de nos frères ; 

o On se donne la paix ; 



o Unis dans la prière et dans la Paix du Christ, on communie ensemble au Corps du Christ qui nous 
nourrit littéralement : il est en chacun de nous ; 

 A la fin de ce chemin, on est grandi par ce temps de messe, et si l'on nourrit cela toute la semaine pour 
soi-même et avec les autres, on se rapproche continuellement de la rédemption : 

o Prière et envoi dans ce sens (mais ce n'est pas facile). 

Depuis cette soirée de partage, je vis différemment les messes. Et le temps de préparation de la messe du 
26/10/2014 n'en a été que plus riche. 

PRÉPARATION DE LA MESSE DU 26 OCTOBRE 2014 

Le 14 octobre nous avons rejoint l'équipe de Maryvonne, Janine, Anne et Georgette pour préparer la messe. 
Michel Hillion de passage au presbytère s'est trouvé "réquisitionné".  

Au-delà de la préparation "organisationnelle" de la messe, nous avons vécu un temps d'échange très profond 
autour des textes qui ont amené des réflexions y compris sur nos vies personnelles.  

Pour le mot d'accueil et les prières universelles, l'équipe consulte ce qui est proposé dans la revue "Signes 
d'aujourd'hui", dans le missel des dimanches et le "Prions en Eglise". Quand le texte est en adéquation avec les 
ressentis du groupe, il est retenu, mais il arrive que le groupe rédige lui-même ses intentions de prière ou le 
mot d'accueil. 

Tous les temps de la messe sont réfléchis en fonction des textes du jour et en fonction de ce qu'aime le 
groupe ou en diversification par rapport à ce qui a été fait précédemment. 

Cette fois-ci le fil conducteur a été de faire participer de manière joyeuse l'assemblée.  

Nous avons eu la chance de préparer une messe dont les textes parlaient d'amour.  

Nous avons été épatées par la culture théologique du groupe. Dans les échanges, les membres du groupe 
faisaient référence de manière naturelle au contexte historique, biblique, ou renvoyaient à d'autres messages 
de la Bible. 

Maryvonne choisit les chants en les fredonnant, et les commente ses choix avec beaucoup d'humour. Anne 
retrouve très rapidement les partitions dans son grand classeur où sont rangés par ordre alphabétique tout ce 
qui a été fait dans la paroisse. Il a été très facile de trouver ce qui composerait la feuille de messe en rapport 
avec les textes grâce à la grande expérience du groupe.  

Nous avons appris que c'est Christine CECCATO qui met en page toutes les feuilles de messe, à partir des 
éléments que lui transmet le groupe. 

Nous nous sommes lancés dans un canon pour le Notre Père, faisant participer l'assemblée, peu habituée à ce 
genre d'exercice.  

LE JOUR "J" 

Nous n'avons jamais participé autant que ce jour-là à l'animation d'une messe : 1ère et 2ème Lectures, Psaume, 
Notre Père chanté en canon ("on fera mieux la prochaine fois"), prière de "dernière minute", et "surveillance" 
discrète de la caisse des missels… 

Du fait d'être autant impliquées dans l'animation, nous étions dans un état moins propice au recueillement. 
Le nombre d'équipes de préparation permet de pouvoir s'impliquer dans l'animation une fois par mois et le 
reste du temps de pourvoir "savourer" la préparation d'autres équipes.  

L'équipe de préparation est d'une telle gentillesse qu'elle nous a remerciées à la fin de la messe d'avoir 
participé à son animation alors que nous n'avons pas fait "grand-chose" comparé à tout ce que donnent de 



manière récurrente les équipes de la paroisse. Même si nous avons un peu rougi d'être mises en avant à ce 
moment-là, nous avons reçu avec beaucoup d'amour ces encouragements. 

RETOUR D'EXPÉRIENCES 

RETOUR D'ANNE-SOPHIE 

J'ai particulièrement apprécié le temps de préparation de la messe, et notamment les temps de partages que 
nous avons eu autour des textes. L'ambiance du groupe est chaleureuse, joyeuse et propice aux échanges 
spontanés sans jugement. Le choix des chants a coloré d'une manière toute particulière la messe, temps fort de 
recueillement mais aussi d'ouverture.  Merci aux membres du groupe de préparation du 4ème dimanche de nous 
avoir permis de participer avec eux à ces moments. 

RETOUR D'EMMELINE 

Pour une première expérience avec les papillons, j'ai particulièrement apprécié la formule "à 
priori/explication/préparation/réalisation/retour d'expérience". Nous allons la reprendre pour la prochaine 
fleur qui est la confession avec : 

 notre (in)expérience du pardon de Dieu ; 

 un temps de partage sur la miséricorde de Dieu; 

 le déroulement de la confession; 

 vivre personnellement la confession; 

 retour d'expérience. 

Je suis désolée que nous ayons manqué de communiquer sur le planning des Papillons pour la préparation 
de messe: cela nous donne un axe de progression ;-). 

J'avais un peu d'appréhension sur le rythme des temps passé entre Papillons: finalement, nous avons pu 
régulièrement mais souplement nous retrouver avec des personnes formidables dans le cadre d'objectifs 
précis, variés, et riches de contenu et de personnalités. Cela m'a confirmé que l'amour de Dieu rayonne sur les 
visages et dans les cœurs des fidèles de notre paroisse. 

Je me suis vraiment sentie chaleureusement accueillie et impliquée, dans le respect de notre démarche 
(découvrir sans engagement de durée mais très engagées dans le temps de visite). 

Merci à Janine de nous avoir rejointe à notre rentrée pour nous soutenir. Merci à Michel pour avoir tout de 
suite répondu "présent" pour parler de la messe. Merci à l'équipe d'animation du 4ème dimanche de nous avoir 
intégrées comme si nous avions toujours été de la partie. 

C'est avec beaucoup de joie et de sérénité que nous allons poursuivre le groupe, même s'il ne s'agrandit pas 
aussi vite qu'espéré initialement: nous avançons sur notre petit bout de chemin qui est juste formidable grâce à 
toutes les rencontres que l'on y fait. 


